
 مقدمه:

عامل خطر  نیعنوان مهمتر به اتیمصرف دخان

 ونیلیم 8سالانه موجب مرگ  ر،یواگ ریغ ماریهايیب

 .شودینفر از مردم جهان م

قرار گرفتن در معرض دود  ،یاز نظر خطرات سلامت

 یاست، تفاوت انیاطراف از مصرف یکه ناش یاتیدخان

دود  رایتوسط خود فرد ندارد، ز اتیبا استعمال دخان

ی حاوي گازهاي سم ،یمنتشره از ماده دخان

 .است نیو فلزات سنگ ندهیآلا موادسرطانزا،و

 :یانواع مواد دخان

برگ،  گاریس گار،یمانند س :(دود زا)ینیگروه تدخ

 چیدست پ گاریچپق، س ان،یقل پ،یپ

 انیمانند ناس، قل :(بدون دود) ینیتدخ ریگروه غ

و دستگاه هاي گرم  کیالکترون گاریس ک،یالکترون

 (IQOS) تنباکو کننده

از  یهر گونه مصرف مواد دخان :اتیاستعمال دخان

 .استنشاق ای دنیجو دن،یدود کردن، مک لیقب

از دود است که از درون مواد  یبخش اول: دود دست

فرد مصرفکننده  هیوارد دهان و ر انیقل ژهیو به یدخان

در فرد مصرفکننده  ماريیب بروز و موجب شودیم

 .شودیم

از  میطور مستق دودي است که به دوم: دود دست

از  ایو  ینوکِ روشن و در حال اشتعال مواد دخان

 کننده بازدم فرد مصرف

او خارج  هیاز ر ،یکه به دنبال پک زدن به مواد دخان

 انیدود توسط اطراف نی. اگرددیم طیوارد مح و شودیم

 .شودیم استنشاق کننده فرد مصرف

 به یذرات و سموم دود مواد دخان دود دست سوم:

و  اءیاست که در هوا منتشرشده و روي اش انیقل ژهیو

و اگر افراد در  ندینشیم کننده مصرفلباس و موي فرد

وارد بدن آنان  ها ندهیآلا رد،یقرار گ اءیاش نیتماس با ا

 .شودیم

مرتبط با مصرف  یعوارض سلامت

 اتیدخان ینیتدخ

در برگ تنباکو و افزون  ییایمیمواد ش 3000از  شیب

در دود تنباکو موجود است که  ییایمیمواد ش 7000بر 

 سرطان زا است ییایمیماده ش 70حداقل 

به تمام دستگاههاي  با  یمصرف تنباکو و انواع آن تقر

دهه  چندکه در ییها تیرساند. در جمع یم بیبدن آس

درصد  90امري متداول بوده،  اتیاستعمال دخان ریاخ

 75سرطان ها،  ریدرصد سا 20تا  15 ه،یسرطان ر

درصد مرگ و  25و  زمیو آمف مزمن تیدرصد برونش

تا  35 نیدر سن یعروق یهاي قلب ماريیاز ب یناش ریم

است.  بوده یاز مصرف مواد دخان یسال ناش 69

مواجهه با دود  انیقربان نیشتریکودکان و زنان ب

 اتیهستند. مواجهه با دود دخان اتیاندستدوم دخ

نوزاد  یسندرم مرگ ناگهان جادیاعامل در نیمهمتر

شده در بروز عفونت گوش  است و عامل شناخته

 .در کودکان است نهیآسم و خسخس س ،یانیم

از چشم و  زشیحملات آسم، آبر لیاز قب ییماریهایب

 در فرزندان افراد مصرف یانیو عفونت گوش م ینیب

 .شتراستیب یمواد دخانکننده 

 

 اتیدخان ینیمرتبط با مصرف تدخ یعوارض سلامت

 

 عوارض سلامتی مواجه با دود دست دوم دخانیات



 یمصرف مواد دخان یعوارض اجتماع

 نیالگوبرداري کودکان از والد -

 مصرف در نوجوانان و جوانان شیگرا شیافزا -

 جذب کننده افراد به طرف مواد مخدر -

در خانواده و  یهاي عاطف یرفتن وابستگ نیاز ب -

 خانواده یگسستگ

هاي  تیو از دست دادن موقع یزندگ تیفیکاهش ک -

 یشغل

نگران کننده کشت توتون بر زنان و کودکان بر  ریتأث -

 تنباکو دکنندهیکشور عمده تول 12اساس آمار 

 یبر بارور یمصرف مواد دخان عوارض-

 :گاریس

بر سلامت باروري دارد. مدت  اديیز یاثر منف گاریس

دو  گاريیخانم س کیزمان لازم براي باردار شدن 

 گاريیس ریخانم غ کیبرابر 

باعث  (هر دو)مردان و زنان  دنیکش گاری.. ساست

 گردد.  یکاهش باروري م

 به رحم و تخمدان ها یکاهش خون رسان -

و  یهاي لوله هاي رحم ماريیخطر ب شیافزا -

 بارداري خارج از رحم

 سقط خود به خودي زانیم شیافزا -

 )نطفه مرد)کاهش تعداد اسپرم 

 اسپرم تیفیکاهش حرکت و ک -

درمان هاي ناباروري  تیشانس موفق گاریس نیهمچن

که خود  یزمان یاثرات حت نیدهد. ا یرا کاهش م

در معرض دود  مکررا   یکشد ول ینم گاریس ماریب

 باعث زی، ن(گاریدود دست دوم س)قرار دارد  گاریس

 . شود یم ناباروری جادیا

 انیمصرف قل یتبعات حاد و چندگانه بهداشت

دود منتشره  ،یو باورهاي سنت دیعقا اريیبس برخلاف

 نی. اباشدیم یمواد سم شماريیب ریحاوي مقاد انیاز قل

 ه،یبروز سرطان ر یاصل مواد به عنوان عوامل

شناخته  ماریهایب ریو سا یعروق ،یقلب ماریهايیب

 موجود در دود حاصله از نیکوتین کهییشدهاند. از آنجا

است،  ادآوریاعت یمواد دخان ریهمانند سا انیقل مصرف

 .دینمایم یوابستگ جادیمصرف متناوب آن ا

 ان،یدر افراد مصرف کننده قل یافتیدر نیکوتین زانیم

 نی. بنابراکندیم یوابستگ جادیاي است که ا به اندازه

با  انیقل کنندگان مصرف گرفت جهیتوان نت یم

دوز  افتیدود براي در ادتریز اریبس ریاستنشاق مقاد

 دموا ادتریز ریخود را در معرض مقاد ن،یکوتین یکاف

سرطان زا و گازهاي خطرناک همچون  ییایمیش

 .ددهنیکربن قرار م دیمنواکس

درصد مواد  80تا  70حاوي  تنباکوي معسل/معطر

از  یاست. برخ ییایمیش باتیو اسانس و ترک یافزودن

داشتن طعم و بوي  لیدل به کنندیمردم به اشتباه فکر م

است، در  خطر یب ایبوده و  دیمف یاهیگ ای وهايیم

 مواد اريیبس رینوع تنباکوها حاوي مقاد نیکه ا یحال

. باشدیم نیو فلزات سنگ یو سرطان زاي قطع یسم

مواد موجود در  یبرخلازم به ذکر است مواجهه با 

سال باعث بروز پانزده  سه تا یمانند بنزن ط انیقل

 نیشتریشود و ب یسرطان به خصوص سرطان خون م

 .تنفس است قیراه جذب آن از طر

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان جوادالائمه )ع(

 

زهرانجفی کارشناس 

 پرستاری

تهیه 

 کننده

1403بهار  سال تهیه 

سایت دبیرخانه ستاد 

 کشوری کنترل دخانیات

 منبع

 دکتر فاطمه گریست

 متخخص داخلی

 تائیدکننده
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